MAS ALLA DEL DOLOR

Taller para personas que viven con dolor

PARA QUIEN:
e Para personas que viven con dolor de forma crénica.
e Para personas que cuidan de personas con dolor crénico.
e Para personas con dolor agudo.
DESDE DONDE:
e Las investigaciones actuales demuestran la eficacia superior del tratamiento
multidimensional del dolor: “El dolor lo siente el cuerpo, lo procesa la mente, pero lo sufre

la persona”
e Lasalud no es un estado. No existe la salud, sino lo saludable: “Hay vida mas alla del

dolor”.
PARA QUE: como
e Aprende sobre la dimensidn e Trabajando la identidad nodal.
psicolégica de tu dolor. Compréndelo. e Psicoeducacidén: La psicologia del dolor y el
e Alivia la intensidad del dolor. uso de las metaforas.
e Desarrolla tu vida a pesar del dolor. e Modificacidn conductual-cognitiva.
e Habilidades de afrontamiento del dolor.
PRECIO: CONTACTOY + INFO:
e 150 €sivienes tu sol@. terapianodal@gmail.com
e 100 € si vienes acompanad @ 607 448 102

(maximo 5 personas).
www.terapianodal.com
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